Bogenschiessen
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Achtsamkeit im Fokus: Wie BogenschielBen die

Konzentration fordert

In unserer schnelllebigen Welt fallt es vielen Menschen

schwer, sich auf eine Sache zu_konzentrieren und im

Moment zu leben. Hier kann das Bogenschiel3en als
Achtsamkeits-Ubung eine wertvolle Hilfe sein. Denn beim
SchieRen mit Pfeil und Bogen wird die Aufmerksamkeit auf
den Augenblick gelenkt und die Sinne gescharft. Die
Teilnehmer mussen sich vollstandig auf ihre Atmung,
Korperhaltung und den Schuss konzentrieren. Gleichzeitig

fordert das BogenschieRen die Ruhe und Entspannung, die

fur eine bewusste Wahrnehmung wichtig sind.

Themen / Metaphern:

«Aktivierung / Ice breaker
«Change

«Mindfulness / Achtsamkeit
«Team

Gruppengrof3en:

+10-20
+20-40

.ab 50

Dauer:
1 Stunde
Jahreszeiten:

«Ganzjahrig

«Outdoor

Kosten (Inkl. MwSt.) Pro
Person Ab

€ 45,00


https://www.schlossmarbach.de/anspannung-und-entspannung-harmonie
https://www.schlossmarbach.de/anspannung-und-entspannung-harmonie
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