Drachenboot rennen

Beschwdren Sie den sportlichen Geist lhres

Teams herauf

Das Drachenbootfahren hat seinen Ursprung in China und
wird dort seit mehr als 2000 Jahren praktiziert.

Beim Drachenbootfahren sitzen die Teammitglieder in
einem langen Boot, das in der Regel mit einem
Drachenkopf und einem Schwanz verziert ist. Das Boot wird
von einem erfahrenen Steuermann gelenkt, der die
Kommandos gibt und das Boot auf Kurs halt. Das Ziel des
Teams ist es, das Boot so schnell wie moglich Uber eine
bestimmte Strecke zu paddeln. Wahrend des
Drachenbootfahrens sind Teamwork, Koordination und

Kommunikation unerlasslich. Jedes Teammitglied muss im

Einklang mit den anderen paddeln, um das Boot effektiv
voranzutreiben. Das erfordert eine enge Zusammenarbeit
und ein hohes Mal3 an Vertrauen zwischen den
Teammitgliedern. Drachenbootfahren ist nicht nur eine
unterhaltsame Aktivitat, sondern kann auch dazu beitragen,
das ZusammengehaorigkeitsgefUhl und den Teamgeist zu
starken. Indem die Teilnehmer gemeinsam ein Ziel
erreichen und dabei verschiedene Herausforderungen
meistern, konnen sie ihr Vertrauen in inre Fahigkeiten und

die Fahigkeiten ihrer Teamkollegen starken.

Themen / Metaphern:

«Kommunikation
. Strategische Planung
. Team

Gruppengrof3en:

«bis 10
+10-20

+20-40

Dauer:

2 Stunden

Jahreszeiten:

.Sommer

«Outdoor

Kosten (Inkl. MwSt.) Pro

Person Ab

€ 140,00


https://www.schlossmarbach.de/blog/gesunde-fuehrung-geht
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